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Spätestens seit der popkulturellen Adaption in Film und Literatur dürften den 
meisten Menschen die Götter Odin, Thor und Loki sicherlich ein Begriff sein. Viel-
leicht wissen die meisten auch noch vage, dass diese Figuren ursprünglich aus der 
nordischen Mythologie stammen und Thor meist einen Hammer schwingt, wäh-
rend Loki der Gott der List und Lügen ist. Aber was ist beispielsweise mit Hel, 
Freyr oder Sif? Wie sieht es aus mit dem Weltenbaum, der Schlange Jörmungand 

oder dem Riesen Surt? Diese spannenden Gestalten dürften dann schon nur noch deutlich weniger Menschen 
ein Begriff sein, sind aber sicherlich nicht weniger interessant als ihre entfernten Verwandten Odin und Thor. 

Um diese Wissenslücke zu füllen und sich einen Überblick über das „Who`s Who“ der nordischen Mythologie 
zu schaffen, bietet dieses extrem aufwändig und liebevoll gestaltete Kompendium einen wunderschönen Ein-
stieg. Nach einer kurzen Einführung zum Entstehungsmythos der nordischen Mythologie finden wir auf 
Doppelseiten Porträts der wichtigsten Sagenfiguren. Es gibt eine kurze Zusammenfassung, ergänzt durch 
zwei bis drei kürzere Fakten, sowie eine wunderschöne mystische Illustration, die den Charakter der jeweili-
gen Gestalt perfekt skizziert und neben den schriftlichen Infos noch eine visuelle Vorstellung von seinem 
Wesen vermittelt. 

Die Beschreibungen sind in einfachen Worten und kurzen Sätzen verfasst, sodass man sie trotz der vielen 
altnordischen Begriffe gut verstehen und aufnehmen kann. Ansonsten hilft ein Blick in das anhängende 
Glossar, in dem die wichtigsten Konzepte und Wörter noch einmal kurz erklärt werden. Die detailreichen 
Illustrationen sind alle eher düster angehaucht, mit grimmig dreinschauenden Göttern, passen jedoch gerade 
dadurch perfekt in die mystische und kalte Welt der nordischen Mythologie.  

Durch glänzende Folienveredelungen und schwere Grammaturen machen Inhalt und Umschlag des Buches 
einen sehr wertigen Eindruck. Man nimmt es immer wieder gerne zur Hand, um ein wenig darin zu blättern 
und jedes Mal aufs Neue weitere spannende Götter, Riesen oder Zwerge zu entdecken oder auch das ein oder 
andere Kapitel noch einmal zu lesen.  

Das schmale hochwertig gestaltete Buch ist ein wunderschönes Geschenk für alle Fans der nordischen My-
thologie, aber auch eine klare Empfehlung für alle, die etwas tiefer in diese faszinierende Welt eintauchen 
und sich ein kleines, aber feines Nachschlagwerk über die Gottheiten und Gestalten wünschen, die diese 
Welt bevölkern! 
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