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Südafrika, die Regenbogennation, lockt ihre Besucher mit landschaftlicher und 
kultureller Vielfalt ebenso wie mit einer beeindruckenden Tierwelt – wen das Land 
einmal in seinen Bann geschlagen hat, den zieht es mit großer Wahrscheinlichkeit 

immer wieder zurück. Noch eher den Status eines Geheimtipps haben dagegen die ganz oder 
weitgehend von Südafrika umfassten Binnenländer Lesotho und Eswatini, die ursprüngliche Entde-
ckungstouren abseits ausgetretener Routen bieten. Wer Interesse an einem Besuch der drei Länder 
hegt, der findet mit dem Stefan Loose Travel Handbuch „Südafrika, Lesotho und Eswatini“ (bei dem 
es sich im Übrigen um eine für den deutschen Sprachraum adaptierte Übersetzung des renommierten 
englischsprachigen „Rough Guide“ handelt) nun eine neue Informationsquelle für die Reiseplanung.  

Nach dem Inhaltsverzeichnis werden einem zunächst in einer Bildergalerie die Highlights des poten-
tiellen Reiseziels vorgestellt und damit der Mund wässrig gemacht, bevor in einem ersten Überblicks-
kapitel Vorschläge zu möglichen Reisezielen und – Routen gemacht werden. „Travelinfos von A bis 
Z“ liefert das, was der Name verspricht, nämlich einen Überblick über Wichtiges von Anreisemodali-
täten bis hin zu Zollbestimmungen, eine vorangestellte Seite mit dem Namen „Reisekosten“ listet 
zudem konkrete Beispiele für die durchschnittlichen Preise von Übernachtungen, Nationalparkein-
tritten, Essen, Mietwagen und ähnlich relevanten Dingen. Das anschließende Kapitel „Land und 
Leute“ stellt, beginnend mit einem kurzen 
Steckbrief Südafrikas, Kultur und Ge-
schichte des Landes vor. Besonders her-
vorhebenswert ist der mit fast 30 Seiten für 
einen Reiseführer bemerkenswert ausführ-
liche, bebilderte Safari Guide, der alle gän-
gigen und teilweise auch weniger gängi-
gen größeren Säugetiere der Region vor-
stellt, samt deren Habitat und einiger Re-
servate, in denen die jeweiligen Arten an-
zutreffen sind. Der eigentliche Reisehaupt-
teil schließlich ist nach Provinzen geglie-
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dert (Lesotho und Eswatini als unabhängige Staaten machen hier den Abschluss) und beginnt im 
Süden mit Kapstadt und der Kap-Halbinsel.  

 

Die erste Doppelseite der Kapitel bietet mit 
Fotos und den „Stefan Loose Traveltipps“, 
gefolgt von einer Karte auf der nächsten 
Seite, einen ersten Überblick, bevor es da-
nach weiter ins Detail geht.  Auch hier wird 
jeweils auf die Geschichte der einzelnen 
Orte eingegangen, bevor man sich den ein-
zelnen Sehenswürdigkeiten zuwendet, die 
ausführlich beschrieben und mit Adressen, 
Websites sowie gegebenenfalls Öffnungszei-
ten etc. angegeben werden. Detailpläne er-
gänzen die Beschreibungen.  

Den Abschluss bilden jeweils detaillierte Informationen zu Übernachtungs,- Einkehr-, Einkaufs- und 
Transportmöglichkeiten, auch Anlaufstellen wie Polizei, Apotheken oder Einrichtungen für medizini-
sche Behandlungen werden hier genannt. Aber nicht nur Praktisches findet hier seinen Platz, sondern 
auch eine Auflistung möglicher Freizeitaktivitäten jeglicher Couleur, auch diese samt Adressen, Öff-
nungszeiten und Kurzbeschreibung. Den Abschluss des Buchs bildet ein Anhang mit einem kleinen 
Sprachführer, der neben einer Aufstellung wichtiger Englisch- und Afrikaansvokabeln auch Informa-
tionen zu einigen vor Ort gesprochenen afrikanischen Sprachen enthält, ein kleines Unterkapitel zur 
Reisemedizin sowie Buchempfehlungen zur weiteren Lektüre über die Region. Im Anschluss an den 
Reiseatlas ist in der rückwärtigen Klappe des Buchumschlags sogar noch ein Übersichtsplan mit den 
wichtigsten Linien des Kapstädter Citybusnetztes zu finden.  

Das Stefan Loose Travel Handbuch „Südafrika, Lesotho und Eswatini“ ist ein beeindruckend informa-
tiver Reiseführer, der einem mit großem Detailreichtum bei der Planung beiseite steht, gleichzeitig 
aber auch mit Abbildungen und anschaulichen Beschreibungen die Reiselust zu wecken vermag. Die 
genaue Ortskenntnis der Autoren ist deutlich spürbar und sorgt für eine Fülle reisepraktischer Infor-
mationen, welche die vieler anderer Reiseführer deutlich übersteigt. Für jeden, der Südafrika, Lesotho 
oder Eswatini auf eigene Faust entdecken möchte, ist das Travel Handbuch daher wärmstens zu emp-
fehlen. 
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