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EHI;JE; \ | Brigitte Kolloch & Elisabeth Zéller
el AuBer Kontrolle

[sabelle hat Bulimie
Oetinger 2010 ® 186 Seiten ® 6,95 ® ab 14

Penmmors | Die vierzehnjahrige Isabelle ist dick und hasslich — denkt sie. Schlim-

o . mer noch: Ihre Mutter und ihre Schwester haben wirklich Traumfigu-

ren und lassen es Isabelle auch bei jeder Gelegenheit spiren. Also

stopft sie wahllos alles Essbare in sich hinein, um ihren Frust abzubauen und sich selbst zu trosten.

Einzig ihre GroBmutter hat Verstandnis. Dann fangt sie eines Tages an, das Gegessene bewusst zu
erbrechen. Der teuflische Kreislauf der Bulimie hat begonnen...

Das bereits 2003 unter dem Titel “Hunger, Hunger” erschienene Buch liegt somit in der zweiten Auf-
lage vor. Darin beschreiben die beiden Autorinnen das Schicksal des Madchens. Leider wird nicht
ersichtlich, ob das Madchen wirklich existiert (hat) oder eine Kunstfigur ist, fir deren Geschichte
Kolloch und Zéller griindlich recherchiert haben (wie das Nachwort nahe legt).

Gleichviel ist die Geschichte gut und glaubwirdig geschrieben, angefangen von der Ausgangssitua-
tion, dass die Betroffene von ihrer Umgebung diskriminiert wird. So wird man gleich zu Beginn fir die
Situation innerhalb der Familie aus Isabelles Sicht sensibilisiert. Dies wiederum kann AuRRenstehen-
den die Augen 6ffnen fiir ein Fehlverhalten, das durchaus im Alltag einmal vorkommen kann, wenn
man negative Bemerkungen {ber das AuBere eines anderen macht, welches aber auch eine psychi-
sche Erkrankung auslésen kann. Sehr gut nachvollziehbar schildern dann die beiden Autorinnen die
Spirale, in die das Madchen gerat. Wer also bisher nur theoretisch von der Krankheit gehort oder
gelesen hat, erhalt auf diese Weise eine sehr gute Vorstellung davon, wie es im Innern eines Bulimie-
Erkrankten aussieht. Sehr schon ist, dass Kolloch und Zéller den inneren Kampf des Madchens gerad-
linig und ohne reillerische Momente erzahlen. Dadurch wird die Empathie verstarkt, der Schrecken,
der sich bei der Lektire einstellt, ist intensiver. Zugleich wird umso griindlicher ein altes Ammenmar-
chen von der Heilbarkeit der Krankheit, indem man die Betroffenen nur zum Essen zwingen muss,
ausgeraumt. Konsequent schildern die Autorinnen den weiteren Lebenslauf des Madchens bis zur
Hilfe und dem neuerlichen Ausbruch der Krankheit.

Am Ende des Bandes finden sich Internetadressen fiir weitere Informationen zu Essstérungen und
Anschriften von Ansprechstellen im deutschsprachigen Raum. Ob allerdings Bulimie-Erkrankte, die
sich nachweislich nicht helfen lassen wollen, das Buch lesen und die Adressen nutzen, ist wie immer
in solchen Fallen fraglich. Das Buch ist also eher fiir die betroffenen Angehorigen, Freunde und Ver-
wandte geeignet und sehr empfehlenswert.

Elmar Broecker

1 Alliteratus 2011 ¢ Abdruck erlaubt unter Angabe von Verfasser und Quelle




