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Was  ist Gewalt, wie entsteht  sie und was kann man dagegen  tun? Das 

sind  die  Grundfragen,  denen  in  diesem  Buch  nachgegangen wird.  Zu‐

nächst wird dazu  jeweils eine kurze  fiktive Geschichte erzählt, danach wird die Situation analy‐

siert und zu einer Reihe allgemeiner Überlegungen und Tipps übergeleitet. Das richtige Reagieren 

auf Gewalt  ist dabei genauso wichtig wie das Verstehen der Motive, die dahinter  liegen: Es wird 

nicht plakativ unterschieden zwischen Opfern und Tätern, sondern auch die Probleme  letzterer 

werden beleuchtet. 

Autorin Elisabeth Zöller wurde jüngst für  ihren Einsatz gegen Gewalt mit dem Bundesverdienst‐

kreuz  ausgezeichnet,  ihre Erfahrung merkt man dem Buch  an. Sein Schwerpunkt  liegt  auf der 

Schaffung eines neuen Selbstwertgefühls: Die Zielgruppe, d.h. Schulkinder der Unter‐ und Mittel‐

stufe,  soll  lernen,  bereits  im  Vorfeld  in  brenzligen  Situationen  besonnen  zu  reagieren.  Den 

Verstand gilt es einzusetzen, nicht die Fäuste. Dementsprechend werden keinerlei Pseudotricks 

und  vermeintliche  Insidertipps  für  einen  handgreiflichen Kampf  gegeben  –  und  das  ist  gut  so, 

denn viel zu oft werden hier gefährliches Halbwissen oder schlichtweg falsche Ratschläge vermit‐

telt. Im Buch dreht es sich dabei weniger um Auseinandersetzungen zwischen Erwachsenen und 

Kindern, als vielmehr um Konflikte zwischen Kindern und Jugendlichen selbst: Mobbing, Erpres‐

sung und Prügel, Alltag auch an deutschen Schulen, werden hier thematisiert und altersgerecht 

konkrete Vorschläge zur Problembewältigung gegeben: Selbstbewusstes Auftreten, Zusammen‐

schluss in Freundesgruppen, richtiges Abreagieren von Wut und das rechtzeitige Einschalten von 

Erwachsenen, das sind die Ebenen auf denen hier vermittelt wird. 

Optisch ist das Buch durch kräftige Farben, große Schrift, angemessenen Stil und allerlei anspre‐

chende Zeichnungen gut auf die jüngere Zielgruppe zugeschnitten. Die Seiten sind übersichtlich 

gestaltet und  im Anhang finden sich nicht nur Begriffserklärungen, sondern auch Kontaktadres‐

sen für den Notfall sowie weiterführende Literatur. Auch Eltern oder Lehrer können hier durchaus 

einen Blick wagen, sollten das Buch vielleicht sogar mit den Kindern zusammen durchgehen.  
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